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Lugano, gennaio 2026

Care socie e cari soci di GenerazionePiu,

Vi presentiomo con piacere il programma per la prima parte
del 2026.

Come sempre, proponiamo varie occasioni d'incontro, per in-
crementare amicizie e per favorire un arricchimento culturale
e una maggior conoscenza del territorio, promuovendo nel
contempo una migliore integrazione sociale delle persone an-
ziane desiderose di mantenersi attive e aggiornate.

Alleghiamo la polizza per il versamento della quota sociale
annuale, ammontante a fr. 42.—, che vi da diritto, fra I'altro, a
ricevere Il Lavoro, che si presenterd softo una nuova veste e
che passerd da quindicinale a trimestrale. Nelle prossime setti-
mane vi informeremo dettagliatamente sulla nuova strategia
comunicativa della nostra associazione. Naturalmente rimane
sempre attivo il nostro sito www.generazionepiu.ch, che viinvi-
tiamo a consultare regolarmente.

Cirallegriaomo di accogliervi numerosi ai nostri prossimi eventi e
Vi Quguriamo un prospero anno NUOVO.

Il comitato GenerazionePiu
Sezione di Lugano
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Wattinata al Museo
Pinacoteca Zust — Rancate
Giovedi 29 gennaio 2026 - Ore 10.00

Visita guidata alla mostra

ACCESSORI DI CLASSE

Complementi di moda tra uso quotidiano e identita sociale
1830-1930

La mostra esplora gli accessori di moda come simboli di status, potere
e identitQ, oltre che come oggetti d'uso quotidiano. Attraverso opere
d'arte e accessori originali, ripercorre |la loro evoluzione dall’Ottocento
ai primi del Novecento, il cosiddetto “secolo della borghesia”. Il per-
corso comprende ritratti, scene di genere, materiali pubblicitari e og-
gettid'epoca, con una sezione finale dedicata alla produzione di cap-
pelli e borse in Ticino e alla stilista Elsa Barberis. L'esposizione presenta
oltre 200 oggetti, tfra cui circa 60 opere di artisti ticinesi e italiani.

Ritrovo ore 9.00 presso il Centro diurno in via Lambertenghi 1.
Trasferta in pulmino.
Costo fr.12.— (ingresso e visita guidata).

Iscrizione  obbligatoria, entro il 22 gennaio, allo 091 910 20 21.
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Ca Rossa — Pregassona

Circolo anziani — Vialg Cassong 40

Risotto ¢ luganighe

* %k

Pessert

* k&

Hequa mingrale
(altrg bibitg a pagamento)

fr. 15.—

Sgguiranno aleuni giri di tombola

Iscrizione obbligatoria
& 091 910 20 21, entro il 6 febbraio 2026
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Conferenza religiosa

Lunedi 23 febbraio 2026 - ore 14.00

Centro diurno - Lugano

In cammino
verso la Pasqua

AT

Relatore
Don Marco Dania

Parroco della Chiesa di San Nicolao
Assistente spirituale OCST

Al +ermine, merenda offerta

Centro diurno GenerazionePiu - Lugano - & 091 910 20 21
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Conferenza

In collaborazione con GenerazionePiu

Assistenza sociale
di Pro Senectute

Mercoledi 25 febbraio 2026 — Ore 14.00
Salone OCST - Via S. Balestra 19 - Lugano

Si fratta di un servizio gratuito offerto da assistenti sociali quali-
ficati presenti su tutto il territorio cantonale in sei sedi regionali
di Pro Senectute.

La popolazione anziana e le loro persone di riferimento pos-
sono oftenere informazioni, sostegno e aiuto in maniera di-
screta e confidenziale.

E possibile prenotare una consulenza gratuita con I'assistente
sociale Valeria Zinna anche presso il Centro diurno di Genera-
zionePiu.

Entrata libera

Centro diurno GenerazionePiv - @ 091 910 20 21
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PAC - Programma d’azione cantonale
“Promozione della salute”

in collaborazione con GenerazionePiu

Covferevza

Prova il tuo equilibrio

Venerdi 13 marzo 2026 - Ore 13.30
Salone OCST - Via S. Balestra 19 - Lugano

Il Programma d’azione cantonale (PAC) € un accordo di collabo-
razione tra Promozione Salute Svizzera e il Cantone Ticino per pro-
muovere la salute e la prevenzione (salute mentale, attivita fisica e
alimentazione equilibrata) Questo programma mira a promuovere
comportamenti favorevoli alla salute e al benessere attraverso un
approccio direte e partecipazione attiva delle comunita.

Programma

Ore 13.30-15.30 Test dell’equilibrio su prenotazione.
Ore 15.30-16.30 Conferenza: “Cosa fare quando cado?”

Il test dura 30 minuti e si effettua in piccoli gruppi
Prenotatevi subito allo 091 910 20 21, chiedendo di Paola

Centro diurno GenerazionePiv - Lugano
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Esposizione Camelie Locarno

Parco delle camelie
Locarno

Mercoledi 18 marzo 2026

Camelie Locarno € una delle piu importanti rassegne europee del
SUO genere e si svolge ogni anno per cinque giorni nel magnifico
Parco delle Camelie di Locarno. Oltre alle quasi mille varieta di co-
melie che prosperano nel parco, I'esposizione floreale permette di
ammirare altre 200 varietd splendidamente esposte.

Programma

Ore 08.15 Partenza dal Centro diurno, via Lambertenghi 1,
Lugano

Ore 09.30 Visita guidata del parco.
Ore 12.00 Pranzo.
Al termine Rienfro a Lugano.

Costo fr. 30.— per persona, tutto compreso.
Iscrizione  da subito, ma entro il 6 marzo - 7 0921 910 20 21.

Centro diurno GenerazionePiUu - Lugano
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Incontro con uno scritfore

Claudio Righenzi

presenta il suo libro

CLAUDIO RIGHENTI

EFFETTO CUORE

ROMANZO

www.ibs.it

Lunedi 23 marzo 2026 - ore 14.00
Centro diurno - Lugano

Si tratta di un romanzo contemporaneo che esplora temi uni-
versali come |'amore, I'amicizia e la crescita personale; un ri-
tratto vivido delle complessita delle relazioni umane e delle
scelte che plasmano il nostro destino.

Al termine, merenda offerta

Centro diurno GenerazionePiu - @ 091 910 20 21
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Assemblea sezionale

Lunedi 30 marzo 2026 - ore 14.00
Salone OCST - Lugano

Fuut

Ordine del giorno

1.
2
3
4
.
6
/
8
9

Apertura dei lavori assembleari.

. Nomina del presidente del giorno.
. Nomina degli scrutatori.
. Approvazione del verbale dell’ultima assemblea.

Relazione del presidente.

. Rapporto d'afttivita.

. Rapporto finanziario e dei revisori.

. Approvazione dei conti e scarico al comitato.
. Conferma membri comitato ed eventuali

entrate/dimissioni.
Attivita 2026.

. Eventuali.

Al termine, merenda offerta

Centro diurno GenerazionePiu - @ 091 910 20 21
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.. ATiDU Ticino e Moesano

. ASSOCIANZIONE
PEE PERSONE
CON PROBLEMI
DUDITO

in collaborazione con GenerazionePiU

Conferenza

Perdita uditiva dell’anziano
Sento ma non capisco

Venerdi 10 aprile 2026 - Ore 14.30
Salone OCST - Via S. Balestra 19 - Lugano

Vi capita di sentire ma non capire?¢
Avete difficoltd a comunicare con
le persone¢ Chiedete spesso di ri-
petere? Il volume della televisione e vaL®
sempre alto? B

Conosciamo il nostro orecchio e il suo funzionamento.

Cosa fare per sentire bene e sentirsi
meglio:

Come sente la persona udente e come sente la persona
con un problema d’udito.

L'apparecchio acustico, guando ci vuole e come gestirlo.
Le regole per una buona comunicazione.

YRR

Mezzi ausiliari.

Entrata libera

Centro diurno GenerazionePiu - @ 091 910 20 21
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Due visite in Leventina

Cantiere della cenirale del Ritom
Gottardo Arena

Martedi 14 aprile 2024

Questo grande progetto ha per scopo la
sostituzione della storica centrale del 1917
con un impianto moderno, piu potente e
flessibile, in grado di fornire energia pulita
(100% rinnovabile), per alimentare la ferro-
via del Gottardo e la rete cantonale.

La Gottardo Arena, dal design innovativo,
combina l'eccellenza architettonica di
Mario Botta con le esigenze di uno stadio
moderno, integrando in modo efficiente
sport, affari e sostenibilitd, diventando un
punto diriferimento per la regione.

Programma

Ore 08.00 Partenza dal Centro diurno, via Lambertenghi 1.
Ore 09.30 Visita guidata del cantiere della Centrale del Ritom.

La visita del cantiere si svolgera a piedi. Si raccomandano
calzature adeguate (robuste scarpe da montagna).

Ore 12.00 Pranzo presso la Gottardo Arena.
Ore 14.00 Visita guidata della Gotftardo Arena.

Costo fr. 50.— per persona, futto compreso.
Iscrizione da subito, ma entro il 30 marzo - 7 091 910 20 21.

Posti disponibili: al massimo 20
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Un incantevole centro termale ai pied dei colli Enganei

Hotel Terme Venezia
Abano Terme

Sogqiorno lungo
Da lunedi 20 a domenica 24 aprile 2024

* k kK

Soqglorvio corto
Da giovedi 23 a domenica 26 aprile 2026

ma interna

Lasciatevi sedurre dal centro benessere, con le sue due piscine coperte (con
altezza di circa 140 cm) e le sue sorgenti termali, nel cuore verde di Abano
Terme, proprio accanto al Parco Termale Urbano, a pochi metri dall’isola pe-
donale. E per la gioia del palato, piatti tipici della cucina italiana vi atten-
dono presso il nostro ristorante.

Prezzo per persona \

6 notti 3 notti
Camera doppia fr. 980.— fr. 650.—
Camera singola fr. 1'130.— fr. 720.—

Le quote comprendono

¥ Viaggio in confortevole torpedone (andata e ritorno).

¥~ Pensione completa. Bevande comprese (4 vino + 2 acqua a pasto, a
persona).

¥ Accappatoio e telo da piscina.

¥ Tassa di soggiorno.

Informazioni e iscrizioni, da subito a Claudia Righetti — 78 079 327 93 24.

Il soggiorno & destinato a tutte le sezioni. Gli interessati possono prendere

contatto con Claudia per concordare un luogo di partenza.
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Sogglorvo termale

Hotel Terme Salus™™** Superior
Abano Terme

Da domenica 3 a sabato 9 maggio 2026

L'Hotel Terme Salus — luogo rilassante e rivitalizzante all’'insegna del be-
nessere e della vitalita — € dotato di tutti i confort, oltre a proporre una
cucina variata e raffinata. E ubicato in una zona tranquilla presso il cen-
tro pedonale di Abano Terme.

—

2 =0 sﬁ ‘1;,‘::: ‘ <
Prezzo per persona ‘

Camera doppia fr.  660.—
Camera singola fr.  700.—
Camera doppia, uso singolo fr.  730.—

Il prezzo comprende

Trasporto, é nofti in hotel*** Superior, pensione completa (bibite
escluse), utilizzo piscine termali, idromassaggio, cascate cervicali,
sauna finlandese, bagno turco e docce emozionali, accappatoio, se-
rate a tema, uscita culturale.

NON sono invece incluse le terapie termali, che devono essere riservate
sul posto e pagate alla reception prima della partenza.

Iscrizioni entro il 12 aprile 2026, a Tatianag, 091 829 20 05 oppure
079 756 55 00.

Il soggiorno si terrd se si raggiungeranno le 20 iscrizioni

La proposta e indirizzata ai soci di tutte le sezioni
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Patrimonio mondiale UNESCO
Bernina Express

Giovedi 7 maggio 2024

Un viaggio a bordo del Bernina Express attraverso paesaggi alpini in-
contaminati € un’esperienza unica.

Programma

Ore 06.30 Partenza Stazione FFS Cadenazzo (posteggio Giosy Tours).
Ore 07.30 Partenza Lugano-Cornaredo (lato fiume).

Ore 08.00 Partenza Hotel Coronado Mendrisio.

Ore 12.00 Pranzo a Tirano. Incontro con la guida.

Partenza con il famoso Trenino Rosso del Bernina fino a
St. Moritz. Il treno effettua un viaggio mozzafiato, su pen-
denze del 70 per mille (senza cremagliera) sino ad un’alfi-
tudine di 2253 m, cosa unica in Europa.

Costo fr. 120.— per persona, tutto compreso.
Pagamento sul torpedone.

Iscrizione da subito allo 091 910 20 21. Ultimo termine: 20 aprile 2026.

IMPORTANTE

In caso di impedimento dell’ultimo momento (dopo il 30 aprile 2026) o
di mancata partecipazione alla gita, verra fatturato I'intero importo.
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COFFEE

Visita guidata

Masaba Coftee
Bironico

Martedi 12 maggio 2026 — Ore 10.00

Masaba Coffee nasce da un progetto svizzero in Uganda, dove
aiuta gli agricoltori a coltivare un caffé di qualita eccellente.

Masaba Coffee racconta una storia che unisce due mondi lontani,
legati da un filo di solidarietd ——

e sviluppo. Tutto ebbe inizio e

nel 1999, quando un gruppo |
di volontari ficinesi si reco in
Uganda con |'obiettivo di mi-
gliorare le condizioni di vita
nelle regioni piu povere e
aride del paese. Dopo aver scavato pozzi e costruito scuole per
ragazze, prese forma un nuovo progetto: sostenere una coopera-
tiva locale di caffe.

Programma

Ore 09.00 Partenza dal Centro diurno, via Lambertenghi 1.
Ore 10.00 Visita guidata.

Dal cuore dell Africa

Costo 15.— per personaq, tutto compreso.
Iscrizione entro il 4 maggio 2026 — 7 091 910 20 21.

Centro diurno GenerazionePiu - Lugano
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Acqua Finggi, il percorso verso il benessere

Hotel San Giorgio*** - Fiuggi
Da lunedi 18 a lunedi 25 maggio 2026

L'Hotel San Giorgio e un elegante albergo 4 stelle situato al centro di
Fiuggi Terme. E circondato da uno splendido giardino e dispone di un
aftrezzato centro benessere.

| Prezzo per personda |
Camera doppia fr. 1'350.—

Camera singola fr. 1'420.—

Le quote comprendono

Y Trasferimenti: dal Ticino a Milano; Milano-Roma con treno Italo; da
Roma a Fiuggi con pullman privato.

¥ Pensione completa (7 notti). Bevande ai pasti (acqua e vino).

¥ Uso del centro benessere: piscina intferna, vasca idromassaggio
esterna collegata alla SPA, frigidarium, sauna, bagno turco, per-
corso Kneipp, area relax, kit SPA (telo/accappatoio). Cura dell’ac-
qua alla Fonte Bonifacio VI, situata a 500 metri dall’hotel.

¥~ Escursioni di mezza giornata ad Anagni (la citta dei Papi) e a Napoli,
(visita al monastero di Santa Chiara e alla Napoli sotterranea; de-
gustazione della pizza napoletana autentica).

Iscrizioni |'hotel esige una conferma entro fine gennaio. Gli interessati
sono quindi pregati di prendere contatto da subito con
Claudia Righetti — 7& 079 327 93 24.

Il soggiorno e destinato a tutte le sezioni
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Assemblea cantonale
dei delegati

Venerdi 29 maggio 2026
LaFilanda - Mendrisio

Quest’anno I'Assemblea cantonale dei delegati di Generazio-
nePiu verrd organizzata dalla sezione del Mendrisiotto.

L' Assemblea si svolgera in mattinata presso il centro LaFilanda
di Mendrisio, mentre il pranzo si terrd al Grotto Loverciano di

Castel San Pietro.

La convocazione con tutti i dettagli
verra inviata direttamente ai delegati sezionali

Grotto
Loverciano

o A,
T,
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Soggiorno marittimo

Hotel Prater*** Cervia

Via C. Colombo 60 - 7 +39 0544 71379

Da mercoledi 3 a sabato 13 giugno 2026

L'Hotel Prater € situato in un ampio giardino, con piscina climatizzata e
con zona relax ombreggiata da pini marittimi, un'oasi perfetta per ripo-
sarsi e fare quattro chiacchiere. L'albergo € dotato di ascensore, ca-
mere climatizzate con balcone e tv al plasma, sala ristorante climatiz-
zata, accesso WiFi gratuito in tutta la struttura, servizio bici gratuito. Cu-
cinaromagnola, colazione conricco buffet dolce e salato. Animazione
serale, tombolaq, torneo di bocce, passeggiata.

Prezzo per persona

Camera doppia fr.  960.—
Camera singola fr. 1'090.—

Le quote comprendono
¥ Viaggio in confortevole torpedone (andata e ritorno).

¥ Pensione completa (10 notti). Bevande comprese (V4 vino + 2 ac-
qua a pasto, a persona; caffé dopo il pranzo).

Y Servizio spiaggia (lettino e ombrellone).
¥ Tassa di soggiorno.

Informazioni e iscrizioni, da subito a Claudia Righetti — 7 079 327 93 24.

Il soggiorno & destinato a tutte le sezioni. Gli interessati possono pren-

dere contatto con Claudia per concordare un luogo di partenza.
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Visite guidate in Leventing

Airolo

Casa della sostenibilita USI
Infocentro A2 Galleria San Gottardo

Lunedi 22 giugno 2024

La Casa della sostenibilita dell’USI &
un luogo di formazione e di promo-
zione della cultura dello sviluppo so-
stenibile nella Svizzera italiana.

L'Infocentro di Airolo offre una pano-
ramica affascinante dei lavori in corso
sU uno dei piu importanti collegamenti
stradali attraverso le Alpi.

Programma

Ore 08.00 Partenza dal Centro diurno, via Lambertenghi 1.

Ore 10.00 Casa della sostenibilita: infroduzione — presenta-
zione sullo sviluppo sostenibile e planetario.

Ore 12.00 Pranzo presso I'Hotel des Alpes.

Ore 14.30  Visita Infocentro A2 — Secondo tubo galleria au-
tostradale San Gottardo.

Al termine Rienfro.

Iscrizione entro il 5 giugno 2026.
Quota fr. 40.—.

Posti disponibili: al massimo 20
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Glorviata ricréativa cantonale

Laghetti Audan - Ambri
Giovedi 16 luglio 2026

Si svolgerd anche quest’anno la tra-
dizionale giornata ricreativa ai Au-
dan, organizzata dalla sezione Tre-
Valli e condivisa con le altre sezioni,
per dare a futti la possibilita di co-
noscere questo magnifico paesag-
gio e di godere della buona cu-
cing, in ottima compagnia.

Come di consueto, allieteranno la giornata i cori delle sezioni di
Mendrisio e Tre Valli.

Programma

¥ Ritrovo ailaghetti alle ore 11.30
Y Aperitivo offerto (boule)

¥ Pranzo al Grotto Laghetti Audan,
con il seguente menu:

s Piatto Salato rnostrano
* Brasato con putea

s Dessert

* Acqua, vino ¢ caffe

Iscrizione obbligatoria, allo 091 210 20 21, entro il 30 giugno.
Costo fr. 45.— per personaq, tutto compreso.
Trasporto a carico delle singole sezioni.

Tutti gli altri dettagli verranno pubblicati sulla rivista

il Lavoro di giugno e sul sito www.generazionepiu.ch
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Sogglorno montano estivo
Livigho
Hotel Cassana***
Da lunedi 20 a venerdi 24 luglio 2024

S

Vi proponiamo di trascorrere 5 giorni in quota, all'insegna dell’aria fre-
sca e delle passeggiate. Livigno si trova in una splendida vallata
dell’Alta Valtellina, a pochi passi dalla Svizzera, ed € un buon mix tra
relax, buona cucina, sport e, soprattutto, natura.

Prezzo per persona \

Camera doppia a uso singola  fr. 700.—
Camera doppia fr. 600.—

Le quote comprendono
¥ Soggiorno in mezza pensione (colazione e cena). Bibite escluse.
Y~ Cena tipica valtellinese a lume di candela (pizzoccheri, ...).

Y Gitaapiedidicircaun’ora alla Tea “da Marina” con grigliata (even-
tuale trasporto per chi ha problemi di camminata prolungata).

¥ Eventualialtre gite a disposizione (Bormio, ...) e ulteriori agevolazioni.

Trasporto 3 pulmini a disposizione per tutto il soggiorno.

Partecipanti a disposizione 18 posti.

Iscrizioni entro il 30 maggio 2026, 091 21020 21 (chiedere di
Paola).

Per gli interessati seguira il programma dettagliato
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Sogglorno marittimo

Hotel Prater*** Cervia

Via C. Colombo 60 - 7 +39 0544 71379

Da domenica 30 agosto
a domenica 6 settembre 2026

L'Hotel Prater € situato in un ampio giardino, con piscina climatizzata e
con zona relax ombreggiata da pini marittimi. L'albergo € dotato di
ascensore, camere climatizzate con balcone e tv al plasma, sala risto-
rante climatizzata, accesso WiFi in tutta la struttura e servizio bici gratuiti.
Cucina romagnola, colazione con ricco buffet dolce e salato. Animao-
zione serale, tombolaq, torneo di bocce, passeggiata.

Prezzo per persona

Camera doppia fr. 760.—
Camera singola fr. 830.—

Le quote comprendono

¥ Viaggio in confortevole torpedone (andata e ritorno).

¥ Pensione completa (7 notti). Bevande comprese, per persona:
4 vino + 2 acqua a pasto; caffe dopo il pranzo.

¥ Servizio spiaggia (lettino e ombrellone).

¥ Tassa di soggiorno.

Informazioni e iscrizioni, da subito a Claudia Righetti — 7 079 327 93 24.

Il soggiorno e destinato a tutte le sezioni. Gli interessati possono pren-

dere contatto con Claudia per concordare un luogo di partenza.
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Soggiorno 4 10 giorni 4 Vieste
Alla scoperta del Gargano

Da mercoledi 16 a sabato 26 settembre 2026

L__——amR

La Penisola del Gargano, nota come lo “sperone d’ltalia”, &€ un promon-
torio montuoso nel nord della Puglia, celebre per le sue bellezze naturali.

Prezzo per persona (10 notti) ‘

Camera doppia fr. 1'850.—
Camera singola fr. 2'200.—

Le quote comprendono

¥ Soggiorno in pensione completa al Bikini Hotel***, situato a 300 me-
tri dal mare e a pochi passi dal centro di Vieste. Bevande qi pasti.

¥ Uso spiaggia privata dell’hotel.

Y~ Escursioni: Isole Tremiti; San Giovanni Rotondo (visita dei luoghi sacri
e della tomba di Padre Pio); Monte Sant’Angelo; Peschici; Trani; vi-
sita di Vieste; visite a cantine e frantoi.

Y~ Trasferimenti: dal Ticino a Milano e ritorno; Milano-Foggia con treno
ad alta velocitd; Foggia-Vieste; torpedone per le escursioni guidate.
Programma di massima, soggetto a eventuali modifiche

Iscrizioni |'hotel esige una conferma entro fine febbraio. Gli interessati
sono quindi pregati di prendere contatto da subito con
Claudia Righetti — 7 079 327 93 24.

Il soggiorno e destinato a tutte le sezioni



https://it.tripadvisor.ch/Attractions-g194848-Activities-Peschici_Province_of_Foggia_Puglia.html
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Promemoria 2° semesitre 2026

Settembre/Ottobre
Conferenza sull’ergoterapia

Otitobre
Festa d’autunno con castagnata

Ottobre/Novembre
Conferenza sul diritto successorio

Dicembre
Conferenza religiosa

Dicembre
Pranzo natalizio

Dicembre
Panettonata e scambio degli auguri

| tempi cambiano... E cambia anche Il Lavoro

Dal 2026 il Lavoro diventa una rivista, con
quattro uscite all’anno, la prima il 12 marzo.
Non € una rinuncia: € una scelta.
Cambieranno anche il formato e la carta. E il
modo piu coerente per stare al passo con i
tempi che cambiano. [...] La trasformazione
in rivista non € un congedo dal passato ma il
suo naturale sviluppo per adattarci ai tempi
che cambiano e le rispettive esigenze delle
associate e degli associati.

K Da il Lavoro del 18 dicembre 2029
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Centro diurno - Lugano

Viinvitiamo a visitare il Centro diurno di Lugano, dove vengono
proposte quotidianamente

attivita a carattere diverso

ludico, ricreativo, culturale, di prevenzione

Orari d’apertura

Lunedi-Venerdi 09.00-17.00
Sabato 10.00-14.00

Non c'e obbligo di frequenza e le atfivitd proposte sono, se
non diversamente indicato, gratuite. Potete passare anche
solo per bere un caffe, leggere il giornale e trascorrere qualche

ora in compagnia.
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Desiderate pranzare in compagnia?

Al Centro diurno, potete farlo
a soli fr. 13.50 (bibite escluse)

| pasti comprendono sempre Primo, Secondo e Dessert
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Centro diurno - Corsi regolari

Materia/Attivita Giorno Ora Frequenza Docente/Monitore
Inglese (tre livelli) Giovedi 14.00-16.45 |settimanale Janet Harrison
Spagnolo Mercoledi |14.00-16.00 |settimanale Juan Gutiérrez
Caffe di geopolitica |Venerdi 14.00-15.30 |quindicinale Roberto Panzeri
Yoga Mercoledi |10.30-11.30 |settimanale Katia Gandolfi
Ginnastica dolce o . 110.30-11.30 [settimanale Rino Casarella

Mercoledi
Campane tibetane |Venerdi 10.30-11.30 |quindicinale Beatrice Bindella
Riflessologia —— mattina su appuntamento Beatrice Bindella*
g Giovedi 079 544 53 12
Strumenti digitali Martedi 14.00-16.00 |settimanale Simona Previtali

*riconoscimento casse malati

Innumerevoli sono pure le proposte ludico-cognitive che offriamo regolarmente
agli utenti del Centro diurno.

Lunedi e giovedi pomeriggio

giochi cognitivi
giochi di memoria

atelier creativo

giochi di societa
giochi delle carte
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Informazioni generali

Per ulteriori informazioni e le iscrizioni rivolgersi al

Segretariato Sezione di Lugano
Centro diurno - Lugano

Via Bertaro Lambertenghi 1 — cp 1369
6901 Lugano

Tel.+41 91 910 20 21
lugano@generazionepiu.ch

Maggiori informazioni sui nostri eventi
verranno pubblicati sulla rivista il Lavoro
e sul nostro sito www.generazionepiu.ch

QuI troverete anche approfondimenti
sulla nostra associazione e
sulle attivita delle altre sezioni

Importante

Per tutti i viaggi e i soggiorni valgono
le condizioni generali di GenerazionePiu presenti sul sito.

Si consiglia di stipulare un’assicurazione Annullamento viaggi.
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